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Votre enfant 

peut-il compter 

sur vous ?

Tous les bébés arrivent 
au monde avec une grande 
question : « Si j’ai des ennuis,
est-ce que je peux me fier à 
mes parents pour m’aider ? »
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de l’Université Laval, à Québec.

Il est membre du Groupe de recher-

che sur l’inadaptation psychosociale

chez l’enfant et codirecteur de la 

collection « D’Enfance » aux Presses 

de l’Université du Québec. Ses tra-

vaux récents portent sur les facteurs

familiaux et environnementaux du

développement de l’attachement.

RND L’attachement parent-
enfant, qu’est-ce que c’est ?

C’est ce lien privilégié qui s’ins-
talle entre un enfant qui a des
besoins et son parent qui y répond.
Lorsque les parents ont des réactions
chaleureuses, constantes et prévisi-
bles à l’endroit de leur enfant qui
cherche à être rassuré, la confiance
s’installe et l’attachement sécurisant
se construit. Dans le cas contraire, et
si la situation perdure, c’est plutôt
l’un des trois types d’attachement
insécurisant qui se tissera entre l’en-
fant et ses parents (voir le tableau
p. 28-29).

Par Brigitte Trudel

ENTREVUE

George Tarabulsy

Photos : Laetitia Deconinck

RND  8/5/09  5:52 PM  Page 27


